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Benodigdheden

Voor ieder kind een schoenendoos en een paar schoenen

Inleiding
Zet een lange rij schoenendozen in het gymlokaal met ongeveer
een meter tussenruimte. Zet de kinderen in een rij achter elkaar
en laat ze slalommen langs de schoenendozen.

Dit kan lopend, huppelend, rennend, hinkelend of kruipend. i

kern 1
Estafette met schoenendozen. Maak een aantal groepjes en zet ze achter een lijn.

Geef ieder kind een lege schoenendoos. Na het startsein rennen de voorste kinderen
met de schoenendoos naar de afgesproken plaats en zetten daar hun schoenendoos
neer. Ze rennen terug en tikken het kind aan dat nu vooraan staat. Ook dit kind rent met
de doos naar de plaats waar de vorige speler zijn doos heeft neergezet en zet zijn doos
er bovenop. Welke groep heeft het eerst zijn toren klaar met alle schoenendozen?

Die groep is de winnaar.

kern 2

Laat de kinderen tweetallen vormen. Alle tweetallen klemmen een schoenendoos
tussen hun buiken en moeten zo proberen naar de overkant te lopen. Dit proberen ze
daarna ook tussen hun handen, ruggen, armen en hoofden

Afsluiting

De kinderen zitten in een kring. Eén kind zit in het midden met zijn ogen dicht.

Zo stil mogelijk proberen we een aantal schoenendozen achter het kind te zetten.
Kan het kind raden hoeveel dozen er achter hem staan?

Alleen voor direct gebruik met kinderen




